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1
ANTES
DA PRIMEIRA
UTILIZACAO

PARABENS!

Acabou de adquirir o Tudo aos Direitos, um programa de promoc¢éao da cida-
dania e dos direitos humanos de jovens residentes em casas de acolhimento.
De forma a melhor o conhecer e utilizar corretamente, o Tudo aos Direitos
foi materializado neste manual de instrucdes, cuja leitura atenta e integral é
indispensavel para uma détima intervencao.

ADVERTENCIA: A APDES e o GIS (Cap. 6) ndo se responsabilizam por
eventuais transtornos causados por um aumento de cultura geral, pen-
samento critico e poder de argumentagcdo dos jovens que sejam alvo da
intervencdo do Tudo aos Direitos.

1.1. TUDO AOS DIREITOS

«Eu adoro o Tudo aos Direitos!» (F., 16 anos)

O Tudo aos Direitos é um programa de promocao da cidadania e dos direitos
humanos, dirigido a jovens residentes em casas de acolhimento.

O Tudo aos Direitos foi desenvolvido pelo Gabinete de Interven¢cdo em Saude
(GIS) em quatro instituicdes parceiras de longa data que ja tém sido alvo de
outras intervengdes deste Gabinete em tematicas como a saude sexual, a sau-
de mental, a prevencdo de consumos de alcool e de substancias psicoativas, a
autonomia, entre outras. O programa dividiu-se em duas fases: na primeira fase,
decorreu aintervencdo direta com jovens e cuidadores; na segunda fase, deu-se
a disseminacdo da experiéncia e do conhecimento adquiridos a ou-
tras casas de acolhimento, através da educacdo de pares, posta em pra-
tica tanto pelos jovens como pelos adultos. Aconselha-se a sua utili-
zacdo apenas por profissionais habilitados e somente para os efeitos
desejados: aumentar os niveis de participacdo dos jovens nas instituicdes que
os acolhem, tornd-los conscientes dos seus direitos e deveres enquanto cida-
daos e aumentar o seu conhecimento sobre direitos humanos.

7
IANUAL DE INSTRUCOES




2
MODO
DE
UTILIZACAO

2.1. PECAS

O Tudo aos Direitos é constituido por varias pecas que devem ser utilizadas
em simultaneo. Nao tente fazer funcionar este equipamento sem se assegurar
de que todas as pecas estdo em bom estado e encaixadas de forma a se
associarem numa unidade funcional.

As pecas principais sdo jovens residentes em casas de acolhimento e os seus
cuidadores. Estas pecas existem em duplicado: os originais sdo os jovens e
os cuidadores alvo da aplicacdo direta do Tudo aos Direitos; os duplicados
sdo os jovens e os cuidadores com quem os originais praticam a educagéo
de pares. Estas pecas, contudo, sé alcangam o seu potencial maximo quando

utilizadas em conjunto com as restantes: a cidadania e os direitos humanos.

ADVERTENCIA: a descricdo destas pecas baseia-se na experiéncia que
a equipa técnica do GIS foi adquirido no contato direto com jovens
acolhidos e com os seus cuidadores, no ambito de projetos anteriores,
pelo que a omissdo de informagéo relevante ou informagdo contraditoria
com a realidade de quem utilize este manual, deve ser desvalorizada
a partida.
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2.1.1 OS JOVENS

O Tudo aos Direitos é especialmente indicado para jovens a partir dos 12
anos, em situacdo de acolhimento. Ao integrar uma casa de acolhimento, os
jovens deparam-se com a necessidade de encontrar o seu papel na “grande
familia” criando um espaco para participar 1a dentro. Precisam, por isso, de
ser devidamente apoiados e encaminhados durante o seu crescimento, de
forma a que todo o seu potencial seja aproveitado e canalizado na direcdo da
participacdo e da reivindicacdo de direitos.

2.1.2 OS ADULTOS

Os adultos contemplados no Tudo aos Direitos sdo os cuidadores dos jovens
nas casas de acolhimento. Presentes no quotidiano destes jovens desde o seu
primeiro dia na casa, os cuidadores sdo os responsaveis pela transmissdo de
regras mas também de valores, pelo acompanhamento dos jovens nas tarefas
didrias bem como na definicdo do seu futuro. E também através deles que se
pode desbravar um caminho com vista a participacdo. Muitos dos cuidadores
carecem de formacédo especifica nesta area, sendo que as falhas a este nivel

se estendem aos temas da cidadania e dos direitos humanos.
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2.1.3 CIDADANIA E DIREITOS HUMANOS

“"Aprendemos que temos direitos (..) € ndo so,
também temos deveres!”
(C., 14 anos)

’

“"Agora ja sei muitos direitos humanos (..) e como
relacionar os direitos humanos com o dia-a-dia.”
(D., 12 anos)

A cidadania é o conjunto de direitos e deveres que cada pessoa pPossui
enquanto cidaddo de uma determinada comunidade. Ao consciencializar
0s jovens sobre os seus direitos e deveres, estimulando-os a participar
ativamente na casa onde residem, pretende-se que 0s mesmos sejam capazes
de replicar este modelo de funcionamento noutros espacos (escola, trabalho,
etc.), tornando-se cidad&os responsaveis e ativos na sociedade. Esta questéo
é particularmente importante no momento da sua autonomia, dafi a relevancia
em ser reforcada precocemente.

Os direitos humanos sdo um conjunto de direitos detidos por todas as pessoas
de forma igual, universal e permanente. Estdo inerentes a prépria condi¢cdo de
ser humano, contudo nem sempre s&o conhecidos, aplicados ou reivindicados.
Cré-se que trabalhando os direitos humanos com os jovens estes ficardo a
conhecer mais sobre esses mesmos direitos, mas também verdo estimulada a
sua vontade de participar na construcdo de um mundo melhor.



A montagem das pecas nado obedece a instru¢cdes precisas nem
predeterminadas, estando preparadas para encaixar umas nas outras
independentemente da sua posicdo e/ou ordem de utilizacdo, contudo sdo
interdependentes. Isto é, o funcionamento pleno do Tudo aos Direitos s6 é
conseguido quando as pecas funcionam em conjunto, tipo engrenagem. Por
outras palavras, a apropriacdo, por jovens e cuidadores, de um novo olhar
sobre a forma de viver a cidadania e os direitos humanos cria verdadeiras
condi¢des para a transformacdo de mentalidades e para a quebra de ciclos de
preconceitos, violéncia e relacionamentos sociais disfuncionais.

2.2.1 SESSOES
DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL *

“Pelo menos uma vez por semana podemos
expressar a nossa opiniao.” (J., 21 anos)

O desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais junto dos jovens,
assim como a abordagem de temas especificos (descritos abaixo), poderd
constituir-se como uma via para a criacdo de ferramentas de empoderamento
dosjovens, no que respeita ao exercicio pleno da cidadania e a prossecu¢do dos
seus direitos. As sessdes de desenvolvimento pessoal consistem em sessdes
semanais, que decorrem nas casas de acolhimento e onde se privilegiam as
metodologias e as dindmicas de grupo interativas na abordagem dos temas.
Aqui, o grupo funciona como motor e instrumento de aprendizagem, o
gue permite ao jovem aprender através da acdo e de forma validada pelos
outros. As sessdes foram delineadas uma a uma pela equipa do GIS, no que
diz respeito aos temas e a sua ordem, fazendo depender estas escolhas das
caracteristicas e estado do grupo, bem como dos objetivos do projeto. As
sessOes foram divididas em quatro grandes tematicas: Desenvolvimento
Pessoal, Desenvolvimento Social, Cidadania e Direitos Humanos. Dentro desta
moldura, abordam-se os seguintes temas: autoconceito e autoestima; coesdo
de grupo;tomadadedecisdo; comunicacdo; participacdo nainstituicdo; tomada
de perspetiva social; assertividade; resolucdo de problemas; introducdo aos
direitos humanos; racismo, xenofobia e discriminacdo; identidade e igualdade
de género; violéncia no namoro; homofobia; introducdo a cidadania; bem
privado e bem comum; cibercidadania e ciberbullying; educacdo para o
consumo e gestado financeira; projeto de vida e autonomia.
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' 2.2.2 FORMAGAO A CUIDADORES

“Estes momentos de reflexdo, orientados por pessoas
idéneas,
permitem termos consciéncia dos nossos erros (...).

S6 assim conseguimos mudar a vida de cada crianca/
Jjovem que depende de nds para conquistar um futuro
melhor.” (S., 36 anos)

Estes profissionais sdo determinantes no crescimento e no desenvolvimento
psicossocial destes jovens enquanto elementos privilegiados de proximidade,
de capacitacdo e de mudanca. E, por isso, crucial a intervencdo e discussdo
com os cuidadores, alimentando modificagdes nas mentalidades, nos
comportamentos e nas formas de educar e orientar o proximo, aprofundando
as suas competéncias pessoais e técnicas. Ao capacitar os cuidadores e ao
incentiva-los a passarem a acdo, a intervencdo saird reforcada e ver-se-a
aumentada a probabilidade, quer de promover a mudanca nos jovens, quer de
perpetuar no tempo os resultados do programa, abrangendo muitos outros
jovens no futuro.

Os cuidadores participam em acdes de formacdo mensais, em que se
pretende que exista partilha de conhecimentos e que se estimule a reflexao,
favorecendo a adocdo de uma atitude promotora da participacdo dos jovens
na casa, assim como da defesa dos seus direitos. Desta forma, sdo tratados
0s seguintes temas: cidadania e direitos humanos; comunicacdo; gestdo
de conflitos; prevencdo do stress e gestdo do tempo; gestdo dos afetos,
promoc¢ao da participacdo e autonomia dos jovens; técnicas de relaxamento.



2.2.3 INTERSECOES

“Gostei daquelas (sessbées) que fizemos no saldo
com oS adultos, podiamos fazer mais vezes!”
(M., 15 anos)

“Sugiro que se insista em que toda a gente esteja
presente e deveriam acontecer mais vezes.”
(A., 33 anos)

As intersec¢cdes sdo momentos privilegiados de encontro entre jovens e
cuidadores onde se promove o didlogo e a reflexdo conjunta, com o objectivo
de introduzir mudancas na casa que promovam a participa¢do dos jovens na
realidade da mesma. Prevé-se a realizacdo periddica e frequente de reunides
entre jovens e cuidadores, dinamizadas pelos técnicos do Tudo aos Direitos,
promovendo assim a articulacdo entre duas pecas fundamentais e apoiando a
participacdo ativa dos jovens na defesa dos seus direitos. Com o decorrer do
tempo € importante autonomizar o grande grupo, passando os técnicos do
Tudo aos Direitos a ter um papel menos ativo, para que o término do programa
ndo seja sindnimo do fim desta actividade.

2.2.4 EDUCAGAO DE PARES

“A minha experiéncia como educador de pares é uma
experiéncia brutal, pelo menos para a minha idade.”
(R., 17 anos)

A segunda fase do projeto tem como principal objetivo a partilha de
experiéncias e conhecimentos, através da educacdo de pares. Desta forma,
é esperado que os jovens e cuidadores disseminem os seus conhecimentos
a0s seus respectivos pares dentro da casa ou a outras casas de acolhimento,
bem como participando em seminadrios ou outras reunides do género. A
relacdo entre pares facilita a abertura de canais de comunicacado eficazes na
transmissdo de informacdo e partilha de experiéncias. Os jovens e adultos
do Tudo aos Direitos assumem, assim, um papel ativo no processo de
implementacdo do programa, o que contribui ndo sé para a consolidacdo
dos conhecimentos adquiridos aos longo das sessdes, mas também para um
reforco da motivacdo necessaria para os por em pratica.
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‘ 2.2.5 SESSOES ABERTAS

As sessOes abertas decorrem fora dos espacos das instituicdes, onde sdo
trabalhadas as tematicas desenvolvidas nas sessdes de desenvolvimento
pessoal com os jovens e onde se criam momentos de descoberta de
novos contextos e atividades. Para além disso, estes momentos sdo 6timas
oportunidades para fomentar o exercicio da participacdo e da cidadania.

Por outro lado, as sessdes abertas também podem fazer parte da intervencdo
com os adultos, seguindo a mesma légica dos beneficios para a aprendizageme
para a disponibilidade mental das pessoas, que mais facilmente se conseguem
abstrair das exigéncias do dia a dia e debrucar-se sobre os temas da cidadania

e dos direitos humanos.



3
RESOLUCAO
DE
PROBLEMAS

PROBLEMA

Pouca motivacdo dos jovens
para participar mais na casa.

Alteracdo na constituicdo dos
grupos ao longo do programa
(entram e/ou saem jovens).

Os temas cidadania e direitos
humanos séo de dificil
compreensao para os jovens
porgue constituem uma
“novidade” e parecem-lhes ndo
ter importancia para a sua vida.

Os temas cidadania e direitos
humanos sao de dificil
aceitacdo pelos adultos porque
ndo os associam aos temas
prementes do dia-a-dia.

Pouca assiduidade dos adultos
a formacao (outras tarefas/
compromissos marcadas para a
mesma hora).

RESOLUGCAO DO PRBLEMA

Envolvé-los numa pequena
mudang¢a para que seja possivel
reconquistar a sua confianca.

Reforcar competéncias

ja trabalhadas: autoconceito

e autoestima, coesdo de grupo,
comunicacao...

Optar por dindmicas de

grupo originais e divertidas,
estabelecendo constantemente
um paralelo com a realidade
presente e futura dos jovens.

Negociar os temas de
formacao na primeira sessao,
relacionando os temas
principais do projecto com

a sua pratica.

Flexibilizar as datas das
sessdes de forma a garantir

0 maior nimero de presencas
e marcar as datas de sessdo
para sessdo, avisando
atempadamente os ausentes.
No dia marcado, realizar

a sessao com quem estiver
presente, mesmo que nao seja
a maioria.

ADVERTENCIA: Estes sdo apenas alguns exemplos de problemas que
podem decorrer ao utilizar este programa. Se o problema for outro para
além dos descritos abaixo ou se o problema persistir, por favor contacte o
GIS para obter assisténcia técnica.
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4
GARANTIA

Ficam excluidos da garantia os programas sujeitos a ma utilizacdo, uso
indevido e utilizagcdo para fins ndo profissionais, bem como quaisquer outras
situacdes ndo previstas neste manual de instrucdes.

Os mecanismos de participacdo e os testemunhos abaixo sdo a prova da
eficdcia do Tudo aos Direitos e a promessa da permanéncia no tempo dos

seus resultados.

4.1 PARTICIPAGCAO E MECANISMOS
DE PARTICIPACAO

«Queriamos ser ouvidos, mas mais do que tudo
fizemo-nos ouvir.» (A., 19 anos)

Falar em participacdo remete para a expressdo de criticas e sugestdes,
passando pelo desempenho de papéis em atividades e tarefas, pela
organizacdo de iniciativas e até a negociacdo de regras. De forma a que
todos falem a mesma linguagem, recomenda-se a utilizacdo da Escala de
Participacdo de Roger Hart, tanto nas sessdes de desenvolvimento pessoal
com os jovens como nas ac¢des de formacdo com os adultos. A partir de
aqui, esclarece-se que participar € muito mais do que estar presente ou fazer
parte de algo.

Os mecanismos de participacdo aqui apresentados sdo ideias que surgiram
entre jovens e adultos das casas, agquando da utilizacdo do Tudo aos
Direitos. Se alguns deles garantem uma forma de participacdo permanente,
outros somente abrem portas para uma participacdo esporadica, contudo
igualmente relevante. Servem de exemplos, apenas, devendo ser adaptados a
cada contexto especifico.
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4.1.1 LIVRO DE OPINIAO / CAIXA DE SUGESTOES

O Livro de Opinido, como o proprio nome indica, € um livro onde os jovens
podem escrever o que pensam acerca dos mais variados assuntos, relacionados
com a casa e as pessoas da casa. No entanto, o seu funcionamento quer-se
com algumas regras. Seguem algumas sugestdes dos jovens:

- todos os jovens da casa podem escrever, mas se forem menores de 12 anos
sé o podem fazer com a supervisdo de um adulto;

- pode ser andénimo;

- 0 conteudo deve ser construtivo, independentemente da opinido expressada
ser uma aprecia¢cdo negativa ou positiva;

- 0s adultos ndo podem escrever opinides, mas tém obrigacdo de consultar o
livro diariamente, assinar o que léem e responder no prazo de uma semana;
para tal, nomeiam-se dois adultos responsaveis.

- os adultos e os jovens elegem um representante para a reunido em que se
debaterdo os assuntos do livro e que acontecera de dois em dois meses.

A semelhanca do Livro de Opinido, a Caixa de Sugestdes é um depdsito de
ideias dos jovens, postas em pratica sempre que for possivel e justificavel.

41.2 ASSEMBLEIA DE MORADORES

A Assembleia de Moradores consiste numa reunido onde se pretende discutir
assuntos e tomar decisdes relativamente a casa, em que a maioria de voto é
soberana, logo, assenta em principios democraticos. Baseado na experiéncia
do Tudo aos Direitos, seguem as seguintes sugestdes de regulamento:

- as reunides deverdo ter um carater trimestral;

- a realizacdo da assembleia é da exclusiva responsabilidade das criancas e
jovens;

- apenas as criangas, os jovens e o adulto Y (adulto designado pelas criancas
e jovens para acompanhar a assembleia) podem estar presentes sem
convocatoria;

- deve ser nomeado um grupo responsavel por orientar a reunido e fazer o seu
resumo. Numa primeira fase este grupo serd composto pelos elementos do
projeto Tudo aos Direitos e mais tarde outros poderdo propor-se;

- a participacdo na Assembleia é voluntaria;

- dois dias antes da reunido deve ser enviado um papel para a casa a relembrar
a sua realizacéao;

- tendo em conta que todos as criancas e jovens podem participar, as decisdes
tomadas em Assembleia sdo representativas;

- a Assembleia pode realizar-se com qualguer nimero de participantes mas
apenas podem ser realizadas votacdes mediante a comparéncia de pelo
menos 50% das criancas e jovens;

- as votacdes sdo andnimas.

4.1.3 PERSONALIZAGCAO DOS ESPAGCOS
INDIVIDUAIS E COMUNS

A personalizacdo dos espacos individuais e comuns pode parecer, a primeira
vista, com menor impacto. No entanto, esta atividade pode tratar-se de um
marco de desenvolvimento participativo dos jovens. Esta personalizacdo
pode ser praticada no que respeita a decoracdo dos quartos, a reformulacdo
de espacos comuns (salas de convivio, de estudo, de jantar, etc.), bem como
a criacdo de salas tematicas em compartimentos sem funcdo/ vazios (sala
de relaxamento, biblioteca) ou de pequenos espacos em divisdes de grandes
dimensdes (canto de leitura, local para brincadeiras dos mais pequenos, etc.).
Dadas as alteracdes no espaco se repercutirem em todas as pessoas da
casa, sugere-se a discussdo das mudancas que se pretende implementar
em Assembleia de Moradores, ou numa reunido similar, de forma a obter

consensos e a garantir o bem-estar de todos aqueles que habitam a casa.

4.1.4 NEGOCIAGCAO DE REGRAS DA CASA

Este € um mecanismo que apela a sensibilidade e ao bom senso. Sempre que
possivel, negociar regras da casa é um veiculo excelente para a participacdo
dos jovens, pois exige que recorram a sua capacidade de encontrar solugcdes
harmoniosas para os varios intervenientes (adultos, criangas e jovens de
diferentes idades) e compromete-os com as regras negociadas. Exemplos:
regras de utilizacdo do telemodvel e TV, negociacdo de horarios e rotinas,
formas de participacdo nas ementas, atividades a planear para a casa, horarios
e atividades de férias, entre muitos outros.
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4.1.5 IDEALIZACAO E ORGANIZACAO DE NOVAS
ATIVIDADES POR INICIATIVA DOS JOVENS

Ter a iniciativa de pensar e de por em pratica atividades diferentes para si e
para os outros é um bom exemplo de participacdo por parte dos jovens. E
6bvio que o apoio dos adultos no desenrolar dos acontecimentos é muitas
vezes necessario ja que, ha questdes logisticas e financeiras, entre outras, que
0s jovens ndo podem resolver autonomamente. E talvez seja sempre este o
ideal de participacdo: que jovens e adultos formem uma boa equipa.

Apresentam-se, em seguida, trés exemplos que ilustram este mecanismo de
participacdo: um grupo de jovens dinamiza uma atividade tematica para os
mais novos da casa e subordinada a um determinado tema; outros jovens
preparam um workshop de culindria para os mais novos, com a integracdo
de menu para o jantar, em que 0s proéprios vao as compras e cozinham para
todos; outro grupo de jovens organiza uma formacéo para os adultos da casa

convidando um especialista na cidadania e participacao.
4.1.6 TRABALHO EM REDE

Este mecanismo permite o intercambio de conhecimentos e
experiéncias, potenciando sinergias e promovendo uma melhor
pratica profissional na drea do acolhimento. A criacdo da rede de
trabalho Proteger+ surge em resultado da necessidade identificada
pelos cuidadores nas acdes de formacdo, os quais participam
ativamente na mesma. A intencdo é que se divulgue a rede por
outras casas, enriquecendo-a em termos de formacdo e experiéncia
profissional dos seus membros.
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4.2.1 JOVENS

“Para nds, jovens, o programa Tudo aos Direitos é unido, aprendizagem.
E debate, é ter a possibilidade de ver o mundo de forma diferente. E ter a
oportunidade de discutir o futuro e a liberdade, sem esquecer os momentos
de diversdo.”

“Para nds, este projecto foi extremamente divertido e enriquecedor.”
“Ha& quem nos ensine a andar, a falar, a sonhar... Hé outros que nos ensinam
como falar, qual o passo a seguinte a dar, que nos ajudam a crescer. Este

projeto é isso, é a partilha, a aprendizagem, o desafio e a amizade.”

“Eu gostei muito pois hd convivio entre nés e com as pessoas de fora. E bom
ter mais gente que nos faga felizes!”

* 4.2.2 ADULTOS

«O Programa Tudo aos Direitos criou um espaco de reflexdo sobre as nossas
praticas, dindmicas e vivéncias de forma a sintoniza-las cada vez mais com as
necessidades dos jovens que nos estdo confiados. Foi assim, ao mesmo tempo,
um espaco catartico que nos permitiu estar em contato com as angustias e
dificuldades que vamos sentindo no nosso dia-a-dia. E um tempo de formagcdo
tendo em conta as nossas necessidades. Relativamente aos jovens, julgo que
foi um espaco importante no sentido de os levar a perceber que a verdadeira
autonomia esta intimamente relacionada com a responsabilidade das suas
escolhas. E que a escolha do seu saber-estar tem repercussées na relagcdo
com os outros.»

*
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«Vinte jovens de diferentes familias, habitos, tradicbées, costumes, e muito
sofrimento. Uma casa com regras, dindmicas e uma cultura propria. Nove
adultos com diferentes saberes, tradicbes e costumes, a tentar compreender.
N&o, esta ndo é a apresentacdo de um qualquer reality show. Traduz de forma
simplista a realidade da Casa de Acolhimento onde trabalho.

Durante 18 meses, jovens e adultos tiveram a oportunidade de serem
cuidados, ouvidos e de parar para refletir acerca da forma como estdo a
desenvolver o seu trabalho. Tivemos a oportunidade de sermos vistos, todos
0s que escolhemos participar. Fomos alvo da preocupacdo de uma entidade
com o unico objetivo de desenvolver atividades que dessem resposta as
necessidades e preocupagcdes que levantamos.

Muito foi feito, muito foi dito, muitas questées foram abordadas, mas mais
do que isso, jovens e adultos tiveram a oportunidade pensar como podemos
melhorar a “nossa casa”. Muito foi revelado, e, como muitas vezes acontece,
como seria bom estar agora a comegar!»

«Enquanto equipas técnica e educativa de uma casa de acolhimento,
avaliamos positivamente o programa Tudo aos Direitos. Do programa, a par
do impacto que indubitavelmente teve nos jovens, destacamos duas acées nas
quais colaboramos de forma mais ativa. Por um lado, as sessées de formagcdo
que o programa nos proporcionou, jé que foram bastante pertinentes
para a nossa pratica profissional. A oportunidade de termos momentos
de formacdo, geralmente mensais, revelou-se importante pelo contacto
com o conhecimento de diferentes formadores, de variadas areas, em que
abordamos diversos conteudos tedrico-praticos, previamente escolhidos por
nos por considerarmos relevantes para a nossa intervencao.

De igual modo, destacamos as sessées de intersecdo entre os jovens e os
elementos das equipas técnica e educativa. Estas sessées foram, na nossa
opinido, bastante enriquecedoras na medida em que constituiram momentos
privilegiados de partilha, cooperacdo e reflexdo entre jovens e adultos. Por
tudo isto, consideramos que o Tudo aos Direitos foi um projeto que constituiu
uma mais-valia para a nossa casa de acolhimento, que tem agora alicerces
mais fortes para poder continuar a intervir junto dos jovens, em prol dos
direitos humanos e da cidadania.»

«O Projeto Tudo aos Direitos, tal como os anteriores Projetos promovidos
e desenvolvidos pelo GIS na Aldeia de Criancas SOS, permitiu um
desenvolvimento da autonomia nas criangcas e jovens aqui acolhidos, o que
levou a um incremento significativo da participacdo ativa no quotidiano da
Aldeia, bem como nos seus projetos de vida.

Foi a partir do Tudo aos Direitos que assistimos a uma mudanca na percecdo
dos jovens em relacdo as suas proprias escolhas, direitos e deveres, mas
também em relacdo aos direitos e deveres para com os pares e adultos. Desta
mudanca surgiu a necessidade de, internamente, darmos uma voz mais ativa
aqueles com quem trabalhamos diariamente, pois consideramos que sdo eles
0s agentes principais das suas vidas. Assim sendo, criamos o Projeto O Espaco
é Meu e o Projeto +Aldeia (este segundo diretamente ligado ao Tudo aos
Direitos, pois foi através de uma Intersecdo que surgiu a ideia base) que estdo
interligados nos objetivos a atingir. O caminho faz-se caminhando...»
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5.1 CONTACTOS

APDES - Agéncia Piaget para o Desenvolvimento
Alameda Jean Piaget, 100

Arcozelo

4405 Vila Nova de Gaia - Portugal

T. +351227 531106/7

M. +351 962 217 751

info@apdes.pt / www.apdes.pt / www.facebook.com/apdes

GIS - Gabinete de Intervencao em Saude
gis@apdes.pt / www.facebook.com/apdes.gis
T. +351 962 217 751

Equipa Técnica:
Francisca Pimentel; Joana Antdo; Maria Andresen
Elvira Lopes; Mariana Oliveira; Soraia Teles
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http:/www.iacrianca.pt/
http://www.gulbenkian.pt/
http://www.amnistia-internacional.pt/
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6.1 GIS - GABINETE DE INTERVENCAO
EM SAUDE

O Gabinete de Intervencdo em Saude (GIS) é parte integrante da APDES. Trata-
se de uma equipa de psicdlogos e socidlogos que promove a salde numa
perspectiva de desenvolvimento pessoal e social junto de criancas e jovens
em diferentes contextos sociais, privilegiando as populacdes em situacdo de
maior vulnerabilidade. Conta com consultadoria especializada em diversas
intervengdes (nutricdo, linguagem, sexualidade, saude mental, prevencdo do
consumo de substancias psicoactivas, ETC) e disponibiliza ainda um servico
de consultas para avaliacdo e acompanhamento psicolégico de criancas e
adolescentes. O GIS privilegia uma intervencdo precoce, acompanhando a
crianca de uma forma continua e ao longo do seu desenvolvimento pessoal,
em qgue tanto conteldos como materiais utilizados sdo adaptados as suas
necessidades desenvolvimentais. Desta forma, espera-se que a crianga cresca
de forma auténoma e responsavel, adotando um estilo de vida saudavel e
tornando-se ela prdépria agente promotor da saude. Desde 2006, o GIS
desenvolveu conteudos pedagdgicos, realizou 17 programas de promoc¢éo
da saude, abrangendo cerca de 480 criancas e jovens e 90 idosos e foi
responsavel pela organizacdo de 6 Coldnias de Férias da Saude.
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Fundada em 2004, a APDES - Agéncia Piaget para o Desenvolvimento - € uma
organizacdo sem fins lucrativos que promove o desenvolvimento integrado
de comunidades em territérios nacionais, europeus e africanos. Com sede
em Vila Nova de Gaia, a APDES desenvolve atividades nesse concelho e em
cidades como Porto, Barcelos, Guarda, Viseu, Setubal e Lisboa. Desde 2008,
internacionalizou o seu campo de acdo e organizou iniciativas em varios
paises da Europa, em Cabo Verde e em Angola (territério onde decorre
atualmente o processo de formalizacdo institucional da Agéncia, a par de
projetos de intervencdo e formacdo). Em 2011, através do reconhecimento
como Organizacdo Nao-Governamental para o Desenvolvimento (ONGD) pelo
Camoes, |.P., a APDES passou a beneficiar do estatuto de utilidade publica.
Dos 32 projetos e redes nacionais e internacionais em que a APDES participa,
cerca de 20 abordam os Direitos Humanos, sendo que 4 tém-se focado nas
questdes das criancas e jovens em risco.

O IAC - Instituto de Apoio a Crianca - é o parceiro do Tudo aos Direitos. Desde
1983, o Instituto de Apoio a Crianca dedica-se a promover e a defender os
Direitos das Criancas, apoiando e divulgando diferentes iniciativas junto de
diferentes entidades, instituicbes e da comunidade em geral.

O Tudo aos Direitos, Programa de Promocdo da Cidadania e dos Direitos
Humanos, € um projeto co-financiado pelo EEA Grants com o apoio da
Noruega, Islandia e Liechtenstein, no &mbito da iniciativa Cidadania Ativa da
Fundacao Calouste Gulbenkian.
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