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- O Que é a COVID-19 causada pelo Coronavirus?

Coronavirus € um virus que & TRANSMITIDO ENTRE
PESSOAS, afravés de GOTICULAS e SECRECOES

que esfdo no ar ou pousadas nas superficies onde

mexemaos.
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- Quais os sintomas da COVID-19?

Tosse persistente, febre, dor de garganta, cansago,
dificuldades respiratérias e, por vezes, dor de
cabeca.
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- Quais sGo as pessoas propensas a apanhar a
doenca?

Todas as pessoas podem apanhar o virus, principal-
mente, os mais velhos e as pessoas com doengas
crénicas.

- Posso estar doente e ndo ter sintomas?
SIMI'Ovirus pode estar incubado até 14 dias, e sé
se manifestar mais farde. Mas também muitas

pessoas nunca desenvolvem sintomas e também vao
infectando os outros. .
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- Como me proteger a mim e aos outros?

1. Quando fossir, ou espirrar, profeger o nariz e a
boca com um lenco ou com o antebraco.
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2. Deitar os lengos no lixo e lavar as maos sempre
que espirrar ou tossir.

3. lavar frequenfemente as maos com agua e sabdo

ou solucdo de dlcool. ==

4. Evitar tocar nos olhos, nariz e bocal

5. O uso da méscara e o distanciamento social s@o
as medidas de prevencdo impostas pelo governo:

- Use a mascara em lugares publicos fechados ou
em lugares abertos com aglomeragées (ex: merca-
dos);

- Evite frequentar lugares publicos com grandes
aglomeracées bem como ambientes fechados.

- Mantenha uma disténcia de 2 metros das pessoas
que encontra, e ndo dé beijos nem apertos de mao.

- Permanega em casa, mantenha-a arejada, e ndo
receba visitas, principalmente vindas do hospital.

- O que fazer se ficar doente?
1. Procure o médico e depois:

2. Permaneca em casa.
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3. Nao se dirija co frabalho, escola ou a espagos
publicos, nem transportes publicos.

4. Néo partilhe pratos, copos, utensilios de cozinha,
lencois, etc.

5. Permaneca numa diviséo da casa sem contacto

com oufras PESSOASs.

6. Monitorize os sinfomas e cologue uma mdscara
quando estiver com alguém.
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