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‘Rastreio e Diagndstico

O rastreio da TB pode ser feito

T~

- através de.uma consulta, em

‘qualquer CDP do pais, sendo.
_ possivel a realizagio de exames
complementares, como o raio-x dos
pulmdes, e deve ser feito 0 mais
precocemente possivel.

Inquérito de Sintomas

E uma forma rapida de despistar os
sintomas associados a tuberculose.
'E feito em 5 minutos, através de um
conjunto de berQUntas que permitem
sinalizar, rastrear e encaminhar para
| 'tratamento

Tratamento

O tratamento é gratuito e
confidencial. Durante 6 meses (no
minimo) dever4, diariamente, tomar
a medicacgao indicada pelo médico.
Fazendo o tratamento de forma
correta, a tuberculose tem cural

- CDP - Marco de Canaveses -
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Se apresentar algum
sintoma ou tiver alguma
duvida, ndo perca tempo -
e entre em contacto :
connosco. -

\

A equipa do NVTB

esta aqui para sil -

NVTB
927 952 029

‘n‘aqyaletb@apdels. pt

Instagram: apdes_ngo

CDP - Penafiel
255 718 535

Travessa Rua Marqués

de Pombal
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O que €? Como
se transmite?
Como prevenir?

“Respire aliviado...
a tuberculose tem cura!”
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Oqueéa
T'uberculose?

A tuberculose (TB) € uma
doenca infecciosa que afeta
principalmente os pulmdes,
tuberculose pulmonar, mas
também pode atacar outros
orgéos. A infecgao é causada
por uma bactéria - o Bacilo
de Koch.

Os sintomas podem ser
confundidos com os da gripe
ou da COVID-19 visto que ha
muitos que estao presentes
em todas estas condicdes.

Sintomas

- Tosse ha mais de trés semanas

- Cansaco prolongado

- Emagrecimento sem causa aparente
- Suoresnocturnos

- Febre baixa, de predominio nocturno
- Expectoracéao, por vezes com sangue

Como se transmite?

A TB transmite-se pelo ar e
por isso € de contagio rapido e
facil. Sempre que uma pessoa
infectada tosse, fala ou espirra
o bacilo espalha-se pelo ar e
pode contagiar as pessoas
mais proximas.

Os contactos podem ficar
contaminados (infecéo latente)
e nao apresentar sintomas.
Nem toda a gente exposta fica
infetada e nem toda a gente
infectada fica doente.

Como nio se transmite?

A TB néo se transmite através da

partilha de utensilios domésticos
tais como loucas, talheres ou
telemovel, nem pelo contacto
com superficies como cadeiras,
mesas e sofés. S

| A equipa do NVTB pode auxiliar

em caso de duvida. -

Como prevenir?

- Ouso de mascara, o distanciamento

social e a etiqueta respiratéria,
assim como no caso da COVID-19,
diminuem a probabilidade de contagio.

Manter os ambientes arejados e evitar

“a-permanéncia em locais fechados e

’

sem luz natural.

’

Se tiver contacto com um doente *

. com tuberculose deve fazer sempre o -

rastreio! Ele vai excluir a possibilidade
de doenca ou infeg&o.

Fatores de Risco

Sociais:

Criancas <5 anos e idosos;
Situacao de sem abrigo;

Uso de alcool e/ou outras drogas.

De saude:

Sistema imunitario debilitado;
Doenca oncoldgica;

Infecéo VIH;

Doenca pulmonar cronica.




